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NATUUR MAAKT GEZOND 
GRATIS BUITENEXPO IN DE PLANTENTUIN VAN UNIVERSITEIT GENT 

 
Voorvechters uit verschillende disciplines bundelen samen de krachten om de gezondheid van mens en planeet met 

behulp van natuur een boost te geven! 

Beste bloemen- en plantenliefhebbers - of mogen we zeggen dear plant- en floweraddicts- wisten jullie dat datgene 

wat jullie al heel jullie leven instinctief aanvoelen, de laatste decennia door een grote berg aan wetenschappelijk 

onderzoek wordt bevestigd? Waarover hebben we het dan? Wel, het gaat over het feit dat natuur goed is voor onze 

gezondheid. Maar hier blijft het niet bij, want natuur heeft niet alleen een gunstige impact op het psychisch, fysiek 

en sociaal welzijn van de mens, nee, meer blauw en groen draagt ook bij aan een beter klimaat, een leefbaarder 

milieu, een grotere biodiversiteit... Kortom, meer gezonde natuur staat voor gezondere mensen in een gezondere 

wereld. Vandaar het project NATUUR maakt gezond om jullie te overtuigen van het belang van meer natuur en 

vooral dan van meer gezonde natuur. 

Wat maakt dit project zo uniek? Experten uit verschillende sectoren zoals de groen- en natuursector, de zorgsector 

en het onderwijs sloegen voor deze speciale gelegenheid de handen in elkaar. Dit doen ze om samen een pleidooi te 

houden voor meer natuur ten behoeve van de gezondheid van de mens en van de natuur zelf.  Het doel is enerzijds 

mensen te informeren over wat natuur voor hun gezondheid kan betekenen en wat gezonde natuur zoal inhoud en 

anderzijds mensen te tonen hoe ze natuur concreet kunnen inzetten voor hun eigen gezondheid en voor die van een 

gezondere planeet. Naast gezondheid komen thema’s zoals (bio)diversiteit, milieu, klimaat, duurzaamheid, innovatie 

en circulariteit aan bod.  

Wat is er te zien en wat valt er te beleven? 

Het project vindt plaats in het unieke decor van de Plantentuin van de Universiteit Gent. Daar kan je, wat NATUUR 

maakt gezond betreft, vijf concepten bewonderen of kan je deelnemen aan verschillende lezingen die uiteraard 

allemaal te maken hebben met het thema natuur en gezondheid. 

De concepten van NATUUR maakt gezond in de Plantentuin 

1. Natuur komt naar je toe, natuur migreert spontaan met het concept drijvende NATUUR. 

2. De natuur is om je heen, is in en naast je woonomgeving met het concept de NATUURkamer. 

3. Omarm en verwelkom natuur, haal natuur instant naar je toe met het concept de NATUURtuin-box. 
4. Word onderdeel van natuur, help natuur verspreiden met het concept wandelende natuur; een stoet mensen en 
planten die in het weekend van 7-8 mei vanuit de Plantentuin samen naar een bijzondere bestemming trekt om daar 
natuur aan te planten. 
5. Leer natuur kennen en begrijpen met het concept van de NATUURstraat; een slingerend pad met pop-up standjes 
van verschillende organisaties over het thema NATUUR maakt gezond. 

 
De (inter) actieve lezingen en workshops in zaal Forum 
We vertellen op dinsdagavond 3 en woensdagavond 4 mei via verschillende natuurtalks het verhaal van NATUUR 
maakt gezond. Zo kan je bijvoorbeeld komen luisteren naar een lezing over ‘Doctor Flower; de therapeutische kracht 



         
 
van bloemen’, kan je actief kennismaken met de nieuwe begrippen ‘Nature Contact Disorder’ en ‘Nature Contact 
Training’, leer je de gezondere tuin-tool gebruiken om zo te weten te komen hoe gezond je tuin kan zijn voor jezelf 
en voor moeder natuur, ontdek je wat schimmels, fermenten en wormen te maken hebben met circulaire economie, 
word je ingewijd in enkele natuurgeheimen van het UZ Gent...  

 

Werken mee aan dit project: 

 

Mis het niet!  

Het project NATUUR maakt gezond is er voor jong en oud, particulier en pro, Gentenaar en wereldburger. Mis het 

dus zeker niet! Kan je niet wachten en ben je benieuwd naar meer info? Neem dan alvast een kijkje op 

www.natuurmaaktgezond.be en www.floraliën.be 

 

Tijdens de Floraliën in het Palmarium van de Plantentuin ontdek je welke insecten je te vriend moet houden in je 

tuin, welk nut ze hebben en hoe je ze het best kan lokken. Welke bloemen zaai je in, welke hagen plant je aan en hoe 

creëer je schuilplaatsen, zodat je maximaal kan profiteren van de ‘diensten’ die de beestjes gratis voor je leveren 

Floraliën Gent 2022: praktisch 

Van 29 april t.e.m. 8 mei organiseert de Koninklijke Maatschappij voor Landbouw en Plantkunde in het Floraliënpaleis in het 
Citadelpark voor de 36e keer een internationale bloemen- en plantententoonstelling. De tentoonstelling geeft zo de aftrap van 
de editie 2022. Gentse Floraliën zal ook in de toekomst deel blijven uitmaken van het DNA van Gent als bloemenstad. In 2022 
komen de Floraliën “thuis” in de Floraliënhal, de Plantentuin (naast het GUM) en het ICC (Citadelpark).  

Mijn paradijs, een wereldse tuin’ blijft het thema van de volgende Floraliën. In onze maatschappij zijn mensen steeds meer op zoek naar stilte en rust, naar 

zichzelf en naar hun persoonlijk paradijs. Dat paradijs ligt voor iedereen op een andere plaats. Sommigen vinden het in hun groene huiskamer, anderen voelen 

zich dan weer het best in een park of in hun eigen tuin. Wim Opbrouck siert het campagnebeeld 2022 van de volgende editie als engel met vleugels van 

bloemen. De acteur verloor zijn hart volledig aan de stad Gent, vertoeft graag in zijn eigen ruime tuin en drukte in het verleden ook duidelijk zijn stempel op het 

leven in onze stad. 

 
Voor meer informatie: 
Floraliën Gent 2022 – Bart Vandesompele – Communicatieverantwoordelijke - bart.vandesompele@scarletblue.be 
www.Floralien.be  
https://www.facebook.com/gentseFloraliën/ 
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