
 

Frühlingshafte Wanderfreuden  
im Saarland 

     

 

  
die Vögel zwitschern und die Blätter rascheln, der Duft von Moos und 

Nadelbäumen steigt in die Nase, weicher Waldboden unter den Sohlen, frisches 

Grün so weit das Auge reicht - eins ist sicher: Wandern ist ein Genuss für alle 
Sinne. 

  

Ob auf einem der zahlreichen Premiumwege, entlang der Grenzen zu Frankreich 
und Luxemburg oder in Etappen auf einem Fernwanderweg - die Möglichkeiten 

zum Wandern im Saarland sind grenzenlos. 

  
Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie per pedes die schönsten Seiten 

des Saarlandes. 

  
Ihr Team der Tourismus Zentrale Saarland 

     

 

 

Wandererlebnisse im Saarland  
 

 
    

   

 
  

       

https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/hgO2ObY0DorOzMsVccE7rcHbAgGEJljl28y11vPfTJPTvcfwRTRd3W4sk9Mg-QpzDL6rWynbByNeX_LtuSmfpeU6PCYZ8u3VPreulviqJxoOwtq3UEQoHO69nswiTJLMsv_4s5Dzl8Ps8GoLT_cQ_Z5C1PcERmVkXoDhuYvsDyb9RfutcZ0v_sDAfTv2VGhu4BkgYC8CYw7X3xtfMS_vOTDYKZilQg
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/hgO2ObY0DorOzMsVccE7rcHbAgGEJljl28y11vPfTJPTvcfwRTRd3W4sk9Mg-QpzDL6rWynbByNeX_LtuSmfpeU6PCYZ8u3VPreulviqJxoOwtq3UEQoHO69nswiTJLMsv_4s5Dzl8Ps8GoLT_cQ_Z5C1PcERmVkXoDhuYvsDyb9RfutcZ0v_sDAfTv2VGhu4BkgYC8CYw7X3xtfMS_vOTDYKZilQg


 

   

6 Wanderwege entlang 

der Grenze 
 

Drei Schritte weiter und schon heißt 
es "Bonjour", denn Sie sind in 

Frankreich. Zeit für eine Pause mit 
einem Café au lait.  
Wir haben einige Wege für Sie 

zusammengestellt, bei denen Sie 
dieses grenzüberschreitende 
Wandererlebnis genießen können. 
 

 

 

Zu den  

Wegen  
 

 
    

 

  

Bliessteig 
 

Auf neun Etappen entdecken Sie die 
abwechslungsreiche Landschaft der 
Biosphäre Bliesgau. Durch die 

sanfthügelige Landschaft, an 
Streuobstwiesen vorbei bis zu 
Buntsandsteinfelsen und waldreichen 

Wegen - immer wieder das Wasser 
der Blies im Blick. 

 

 

 

  

Spitzbubenweg 13/14 
 

Erwandern Sie auf dem neusten 
Premiumweg der Region Neunkirchen 
die Gegend rund um Münchwies. Auf 

dem 12 km langen Rundwanderweg 
erfahren Sie auf 13 Steinsäulen mehr 
über Natur und Umgebung. 

 

 

 

Zum  

Wanderweg  
 

 
   

https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/q8aeEFTJng_r_qC0D0Vz_anDUPnKZRCImiU0MYtna5YdNsfAbwThFjfDwp4G7cX5fpG5b8wTRX_0qkX7MpDn3oka_Cv5mCjTcLQDccvkht5lFnDGZEa4MwtPm9Df-MLVIWDJYa3dxDpo9od_zmNA-R5HuMWOgd_2S7F9PWUYDaJN1H4KtEy4CR9Ypk5TJ5-DeqRMSBOLdLw_jrpXAGiHy8a0OMRml0gq2E5Gv887W8I8oRDuUkzZUKJKMSVBGm0HBfx_
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/q8aeEFTJng_r_qC0D0Vz_anDUPnKZRCImiU0MYtna5YdNsfAbwThFjfDwp4G7cX5fpG5b8wTRX_0qkX7MpDn3oka_Cv5mCjTcLQDccvkht5lFnDGZEa4MwtPm9Df-MLVIWDJYa3dxDpo9od_zmNA-R5HuMWOgd_2S7F9PWUYDaJN1H4KtEy4CR9Ypk5TJ5-DeqRMSBOLdLw_jrpXAGiHy8a0OMRml0gq2E5Gv887W8I8oRDuUkzZUKJKMSVBGm0HBfx_
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/q8aeEFTJng_r_qC0D0Vz_anDUPnKZRCImiU0MYtna5YdNsfAbwThFjfDwp4G7cX5fpG5b8wTRX_0qkX7MpDn3oka_Cv5mCjTcLQDccvkht5lFnDGZEa4MwtPm9Df-MLVIWDJYa3dxDpo9od_zmNA-R5HuMWOgd_2S7F9PWUYDaJN1H4KtEy4CR9Ypk5TJ5-DeqRMSBOLdLw_jrpXAGiHy8a0OMRml0gq2E5Gv887W8I8oRDuUkzZUKJKMSVBGm0HBfx_
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/q8aeEFTJng_r_qC0D0Vz_anDUPnKZRCImiU0MYtna5YdNsfAbwThFjfDwp4G7cX5fpG5b8wTRX_0qkX7MpDn3oka_Cv5mCjTcLQDccvkht5lFnDGZEa4MwtPm9Df-MLVIWDJYa3dxDpo9od_zmNA-R5HuMWOgd_2S7F9PWUYDaJN1H4KtEy4CR9Ypk5TJ5-DeqRMSBOLdLw_jrpXAGiHy8a0OMRml0gq2E5Gv887W8I8oRDuUkzZUKJKMSVBGm0HBfx_
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/azVjQipmGq3YGr9n_fTRWAdCMor7ziy5l89goPSXgsg9fp0sUHEIF37mCuwBAzSa7Pi2Kboxg-q032QF2CspPhCwu2YpLY9JgXj6B00rLGjQIl8Xo5j6D4CUd6lOUhaos7Iku-pkHtty44rilVeabb8LVoHuN7S7lXn78I0JQxWedOb21BC3Y05JDJOzoLfa77MKalDBZRbYiSDVUgirYuo-UOIEMWXoxgmA_drsZDsPWqSgnBcYynQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/WJNtx70LwtfVULZxEMiC4qjmqdXNq55D68ICUoIrmDNWJ3rLOTCDjLW0ti9OqgySZJgLT7Z4j9cJS_xRxTrdm_1qLB_tiy52sll6QAwgmTAWrqnz780uA_mRCS8yFsR_vcC0ch3cbjrAOvX8XrQ30Vz8pRP8eJ7qNUBiIoTT93cfvHNiQqkFRltHn_drfvOli52Wp8ybAzafAyy4TJEPJlzo9AI1oZ8
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/WJNtx70LwtfVULZxEMiC4qjmqdXNq55D68ICUoIrmDNWJ3rLOTCDjLW0ti9OqgySZJgLT7Z4j9cJS_xRxTrdm_1qLB_tiy52sll6QAwgmTAWrqnz780uA_mRCS8yFsR_vcC0ch3cbjrAOvX8XrQ30Vz8pRP8eJ7qNUBiIoTT93cfvHNiQqkFRltHn_drfvOli52Wp8ybAzafAyy4TJEPJlzo9AI1oZ8
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/WJNtx70LwtfVULZxEMiC4qjmqdXNq55D68ICUoIrmDNWJ3rLOTCDjLW0ti9OqgySZJgLT7Z4j9cJS_xRxTrdm_1qLB_tiy52sll6QAwgmTAWrqnz780uA_mRCS8yFsR_vcC0ch3cbjrAOvX8XrQ30Vz8pRP8eJ7qNUBiIoTT93cfvHNiQqkFRltHn_drfvOli52Wp8ybAzafAyy4TJEPJlzo9AI1oZ8
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/WJNtx70LwtfVULZxEMiC4qjmqdXNq55D68ICUoIrmDNWJ3rLOTCDjLW0ti9OqgySZJgLT7Z4j9cJS_xRxTrdm_1qLB_tiy52sll6QAwgmTAWrqnz780uA_mRCS8yFsR_vcC0ch3cbjrAOvX8XrQ30Vz8pRP8eJ7qNUBiIoTT93cfvHNiQqkFRltHn_drfvOli52Wp8ybAzafAyy4TJEPJlzo9AI1oZ8


Zum  

Bliessteig  
 

 
     

 
  

    

 

 

   

Challenge “Erwandern Sie 

Ihre 3 Lieblingswege” 
 

Mit unserer Challenge zum Start der 
diesjährigen Wandersaison können 
Sie uns Ihre persönlichen Top 3 

Premiumwege im Saarland zeigen. 
Also, rein in die Wanderstiefel und los 
geht´s! 

 

 

 

Zur  

Challenge  
 

 
    

 

  

Wendelinus-
Wander-
Wochenende 
 

Wandern Sie auf den 
Wegen des Heiligen 
Wendelinus und lassen 

Sie sich kulinarisch 
verwöhnen. 

 

 

  

Wanderfreuden 
am Bostalsee 
 

Die Landschaft rund um 
das Victor's Seehotel 

Weingärtner ist ein 
echtes Wanderparadies. 

 

 

 

  

Von der Mosel an 
die Saarschleife 
 

Der Einstieg in den 
Saar-Hunsrück-Steig 

verspricht höchsten 
Wandergenuss mit 
Wein- und 

Flusslandschaften, 
waldreichen 

https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/azVjQipmGq3YGr9n_fTRWAdCMor7ziy5l89goPSXgsg9fp0sUHEIF37mCuwBAzSa7Pi2Kboxg-q032QF2CspPhCwu2YpLY9JgXj6B00rLGjQIl8Xo5j6D4CUd6lOUhaos7Iku-pkHtty44rilVeabb8LVoHuN7S7lXn78I0JQxWedOb21BC3Y05JDJOzoLfa77MKalDBZRbYiSDVUgirYuo-UOIEMWXoxgmA_drsZDsPWqSgnBcYynQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/azVjQipmGq3YGr9n_fTRWAdCMor7ziy5l89goPSXgsg9fp0sUHEIF37mCuwBAzSa7Pi2Kboxg-q032QF2CspPhCwu2YpLY9JgXj6B00rLGjQIl8Xo5j6D4CUd6lOUhaos7Iku-pkHtty44rilVeabb8LVoHuN7S7lXn78I0JQxWedOb21BC3Y05JDJOzoLfa77MKalDBZRbYiSDVUgirYuo-UOIEMWXoxgmA_drsZDsPWqSgnBcYynQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/x6IpDzd8MwRaVU0hfJsF63XxKp6qKV4SwV_HeXMp4r64eUsVGH70fhv0F0lX9RnQwq8CGWw8HNNK_42crL4x89W5eUBeibi-clbi_-e5pDbF2monQhblJgiZ67FvZMXN8-wRmZ0VG0ruxTyiqR4-f-3C-UqX0AwDESeupwZY9pOdU6qOLzzy7BcIma4YM19CcJDIoGkLQ0SE_MltlixhWGSwlCc4E6EACkT55qKAyxlKxSs8lKE8DFLryOu8uT59NlZj6uS7Qn-h5zNLAeM0KURYA6tkmLeu0Ga_Eap9XWRlcUigt4wgxqRdhQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/x6IpDzd8MwRaVU0hfJsF63XxKp6qKV4SwV_HeXMp4r64eUsVGH70fhv0F0lX9RnQwq8CGWw8HNNK_42crL4x89W5eUBeibi-clbi_-e5pDbF2monQhblJgiZ67FvZMXN8-wRmZ0VG0ruxTyiqR4-f-3C-UqX0AwDESeupwZY9pOdU6qOLzzy7BcIma4YM19CcJDIoGkLQ0SE_MltlixhWGSwlCc4E6EACkT55qKAyxlKxSs8lKE8DFLryOu8uT59NlZj6uS7Qn-h5zNLAeM0KURYA6tkmLeu0Ga_Eap9XWRlcUigt4wgxqRdhQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/x6IpDzd8MwRaVU0hfJsF63XxKp6qKV4SwV_HeXMp4r64eUsVGH70fhv0F0lX9RnQwq8CGWw8HNNK_42crL4x89W5eUBeibi-clbi_-e5pDbF2monQhblJgiZ67FvZMXN8-wRmZ0VG0ruxTyiqR4-f-3C-UqX0AwDESeupwZY9pOdU6qOLzzy7BcIma4YM19CcJDIoGkLQ0SE_MltlixhWGSwlCc4E6EACkT55qKAyxlKxSs8lKE8DFLryOu8uT59NlZj6uS7Qn-h5zNLAeM0KURYA6tkmLeu0Ga_Eap9XWRlcUigt4wgxqRdhQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/x6IpDzd8MwRaVU0hfJsF63XxKp6qKV4SwV_HeXMp4r64eUsVGH70fhv0F0lX9RnQwq8CGWw8HNNK_42crL4x89W5eUBeibi-clbi_-e5pDbF2monQhblJgiZ67FvZMXN8-wRmZ0VG0ruxTyiqR4-f-3C-UqX0AwDESeupwZY9pOdU6qOLzzy7BcIma4YM19CcJDIoGkLQ0SE_MltlixhWGSwlCc4E6EACkT55qKAyxlKxSs8lKE8DFLryOu8uT59NlZj6uS7Qn-h5zNLAeM0KURYA6tkmLeu0Ga_Eap9XWRlcUigt4wgxqRdhQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/I4TZhZYSBfTprjwNcWGaE7-V68_pGhUM9fuDeVKcSpgo0iCRmQlQhmWaabnX_WthOMBcOsqohsSYke-5KX4NyrX_m2bNu24J3XeYs4JegvPCF1jSCj9eSuZYPfVVs-rPiESGDqc3kCktnEy6Kk5T6KWYWA2IOvtkemKIQAadlACG-HL5AGtkORZSAwz2ilzuq8Jbj5Mqm9Mp4LXfV8KRlaxP2Vg1iXCREbNwu1yUgmKm8GA0Zz0l8mkOAzinELXtfWhmEHUIh0p1f4vYdYl67c2md-WkOFpMiwIgnuvyFixUpTyJiHtNL0LkezjUok5maOPFMXtQxfhkW-hkVnUgU6oL0--J5nNHl-BMdrES4DBxzCaYNjQ-vCq4puPTEQVAtdn0ufw


 

Zum  

Angebot  
 

 
   

Zum  

Angebot  
 

 
   

Höhenzügen und 
Trekkingpassagen. 

 

 

 

Zum  

Angebot  
 

 
    

   

Veranstaltungen 
    

   

 

   

ab 18.05. 

   

  
Natur- und Geführte 

Wanderungen 
verschiedene Orte im Saarland 

   

  

 

   

14.06. 

   

  
Römer-Spaß-Lauf auf dem 

Villa Borg Trail 
Römische Villa Borg 

   

 

 

 

 

   

23.-25.06. 

   

  
Draussen am See - DAS 
Outdoorfestival 
Stausee Losheim 

   

  

 

 

https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/hfjFU3LwZGpGt3ciPozGb0_1AL0-DgXVd8cwg6e8KTiGlz34NONggE48zNMDwg09RtjwtzZ6x7mZGuZa0T7DdnXmpn4EL-aWxYHWP1JoWkcCrdQim6VOlyDDCTJBlTT4N5yKEMV3zKG_kb1gW-E-bYh84w8epGxlykB7Pw1ltVToTXM0B68Z4B1zS6UcUofq1-LwCCR21on6Ygw2xZr2662a-WgozjQ-nUuGxOKBmFF4sGtzFYOFalN8QQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/hfjFU3LwZGpGt3ciPozGb0_1AL0-DgXVd8cwg6e8KTiGlz34NONggE48zNMDwg09RtjwtzZ6x7mZGuZa0T7DdnXmpn4EL-aWxYHWP1JoWkcCrdQim6VOlyDDCTJBlTT4N5yKEMV3zKG_kb1gW-E-bYh84w8epGxlykB7Pw1ltVToTXM0B68Z4B1zS6UcUofq1-LwCCR21on6Ygw2xZr2662a-WgozjQ-nUuGxOKBmFF4sGtzFYOFalN8QQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/hfjFU3LwZGpGt3ciPozGb0_1AL0-DgXVd8cwg6e8KTiGlz34NONggE48zNMDwg09RtjwtzZ6x7mZGuZa0T7DdnXmpn4EL-aWxYHWP1JoWkcCrdQim6VOlyDDCTJBlTT4N5yKEMV3zKG_kb1gW-E-bYh84w8epGxlykB7Pw1ltVToTXM0B68Z4B1zS6UcUofq1-LwCCR21on6Ygw2xZr2662a-WgozjQ-nUuGxOKBmFF4sGtzFYOFalN8QQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/hfjFU3LwZGpGt3ciPozGb0_1AL0-DgXVd8cwg6e8KTiGlz34NONggE48zNMDwg09RtjwtzZ6x7mZGuZa0T7DdnXmpn4EL-aWxYHWP1JoWkcCrdQim6VOlyDDCTJBlTT4N5yKEMV3zKG_kb1gW-E-bYh84w8epGxlykB7Pw1ltVToTXM0B68Z4B1zS6UcUofq1-LwCCR21on6Ygw2xZr2662a-WgozjQ-nUuGxOKBmFF4sGtzFYOFalN8QQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/I4TZhZYSBfTprjwNcWGaE7-V68_pGhUM9fuDeVKcSpgo0iCRmQlQhmWaabnX_WthOMBcOsqohsSYke-5KX4NyrX_m2bNu24J3XeYs4JegvPCF1jSCj9eSuZYPfVVs-rPiESGDqc3kCktnEy6Kk5T6KWYWA2IOvtkemKIQAadlACG-HL5AGtkORZSAwz2ilzuq8Jbj5Mqm9Mp4LXfV8KRlaxP2Vg1iXCREbNwu1yUgmKm8GA0Zz0l8mkOAzinELXtfWhmEHUIh0p1f4vYdYl67c2md-WkOFpMiwIgnuvyFixUpTyJiHtNL0LkezjUok5maOPFMXtQxfhkW-hkVnUgU6oL0--J5nNHl-BMdrES4DBxzCaYNjQ-vCq4puPTEQVAtdn0ufw
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/I4TZhZYSBfTprjwNcWGaE7-V68_pGhUM9fuDeVKcSpgo0iCRmQlQhmWaabnX_WthOMBcOsqohsSYke-5KX4NyrX_m2bNu24J3XeYs4JegvPCF1jSCj9eSuZYPfVVs-rPiESGDqc3kCktnEy6Kk5T6KWYWA2IOvtkemKIQAadlACG-HL5AGtkORZSAwz2ilzuq8Jbj5Mqm9Mp4LXfV8KRlaxP2Vg1iXCREbNwu1yUgmKm8GA0Zz0l8mkOAzinELXtfWhmEHUIh0p1f4vYdYl67c2md-WkOFpMiwIgnuvyFixUpTyJiHtNL0LkezjUok5maOPFMXtQxfhkW-hkVnUgU6oL0--J5nNHl-BMdrES4DBxzCaYNjQ-vCq4puPTEQVAtdn0ufw
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/XZ193zznhw_jIn_jAMfvH0LODKdKOsFzHRkSlpwfp3xUZrqXvNxAhA-tachHLVqHLDrtntrp9n8Gf9-pukNl0c4UuSkCzWZwW-x95iE6-jT5iQVktpiYsskHE9TKqg43Jwjoaq1dfZLaIBh9reIfWVh9Sw39sVCaJuYf7gtVCl1oav2GCqRtvB1w5GXRHc0qqMeIEh0toP8lMRb-mFoJtOoI-3QX7Vga3cNNHwYIt4J0IPZQH4lgW8IKzkCSLvTRy0z9HcgE6xkHiaB45m4EWkoXZjQ9AEtYL6hxxxgZbzrCXK-jSw9AwA5fgvzKQuMrjyAcbaskhXBA
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/XZ193zznhw_jIn_jAMfvH0LODKdKOsFzHRkSlpwfp3xUZrqXvNxAhA-tachHLVqHLDrtntrp9n8Gf9-pukNl0c4UuSkCzWZwW-x95iE6-jT5iQVktpiYsskHE9TKqg43Jwjoaq1dfZLaIBh9reIfWVh9Sw39sVCaJuYf7gtVCl1oav2GCqRtvB1w5GXRHc0qqMeIEh0toP8lMRb-mFoJtOoI-3QX7Vga3cNNHwYIt4J0IPZQH4lgW8IKzkCSLvTRy0z9HcgE6xkHiaB45m4EWkoXZjQ9AEtYL6hxxxgZbzrCXK-jSw9AwA5fgvzKQuMrjyAcbaskhXBA
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/XZ193zznhw_jIn_jAMfvH0LODKdKOsFzHRkSlpwfp3xUZrqXvNxAhA-tachHLVqHLDrtntrp9n8Gf9-pukNl0c4UuSkCzWZwW-x95iE6-jT5iQVktpiYsskHE9TKqg43Jwjoaq1dfZLaIBh9reIfWVh9Sw39sVCaJuYf7gtVCl1oav2GCqRtvB1w5GXRHc0qqMeIEh0toP8lMRb-mFoJtOoI-3QX7Vga3cNNHwYIt4J0IPZQH4lgW8IKzkCSLvTRy0z9HcgE6xkHiaB45m4EWkoXZjQ9AEtYL6hxxxgZbzrCXK-jSw9AwA5fgvzKQuMrjyAcbaskhXBA
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/XZ193zznhw_jIn_jAMfvH0LODKdKOsFzHRkSlpwfp3xUZrqXvNxAhA-tachHLVqHLDrtntrp9n8Gf9-pukNl0c4UuSkCzWZwW-x95iE6-jT5iQVktpiYsskHE9TKqg43Jwjoaq1dfZLaIBh9reIfWVh9Sw39sVCaJuYf7gtVCl1oav2GCqRtvB1w5GXRHc0qqMeIEh0toP8lMRb-mFoJtOoI-3QX7Vga3cNNHwYIt4J0IPZQH4lgW8IKzkCSLvTRy0z9HcgE6xkHiaB45m4EWkoXZjQ9AEtYL6hxxxgZbzrCXK-jSw9AwA5fgvzKQuMrjyAcbaskhXBA
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/o_m81V9NvpTduu3UJEa0GlfRlxa2DKInLeRCM5jmA1A5AIazQDVNDW_AcZAZqzZlmo939Arn-SLTLnp9oaCGunu9OdUai_SawRruWIzmButMLQhc_tLHFlSWQCm0ZnJWNQ3ZXGpugqfDl7sUkVV-5jihTFdXbwwYSqNXGndx4aIzN-g8sqfFOnX4U-fs6RcQn9rZu_Vo4pQjktYRYluf7Vd1SjmvNe-zVQc8HTovRks1qprHJc6jMCETC0jD5uKKwSo-da_b_vZsIOSH0XJsAze8-nuVyzerVGWn04VWe47M7mFWeSnh0HlUslJRTWk3rfVkqghBzoTU_s88WsKgRgOYRE-xkr0YPI6LIGhEjh3P5QUeCu8b8dXyhvr0d5fcqQIq8Yovt-uEXK5WTmR85Tu5jZiWK02YWyyF_Z6MHkaXl813T2Yo6TY9eBwgOQxZbZ0uJe5WwADLHGXim6gol7uXzZD3L9iBtxz6Lwe9wlkMqhkrh4GBld46m3IT5e3-KFvnBAxrDvEB-HRazyBOHX9rM8GblL6zWf8fdQVF1ff-xMjGmSXwoYGjzcZfIcgtw0nSvNFBLirKc2pFXeGoTw2UF5FVk0FFWkw7ip58MQT1z3CuEJws9NzIp0gxJkK7pVPL6ko3xt90fXjKs9QrLjSG1CCrdPqR9J2MJSzsY2B1QjhAFOZx3d9bA3BGDj4Mdsm4fqJUwpmP4-xQQ6g2fBOSavOx-ZhNjGqf5KGk204RXj0SYiER3oy-FKFf6HhbvfThY-qDp7ID2yV7tW2I3pZGS4oWJyAJIuv1ZXs4bhdYVrY4gDc8kCq2fJ2yQw9-Y8vZPDtX_oPkD8TxXD_a_ayn-VYHWDJbaXV2rWIBoGfPb1Y4loKdnrl_i3RkecFywN0cFWuQ4YmS3EqQiFYNzi_C7SJJaJEC2iCaCXxs-kihLkHtGSjF8JyHFN0-tqHmHlMyHog6EnWcn58aMtIc9sKfKnMaASd-sqIPeA9GJCN0PuIeAFQkPTaPnxFgEhvJ-FTKh3nwqyP4Gwxgzjda79Ki6BOjJyYP06EZ2JCpc9GFr6ysawzir2MTUZKG2FaYiJClvOIL1WISr_N2jUhaMY9uQuOxhieRw84DS4MlUmgPKA7sa_KCzcYo57qOG-dXeSbTazM1khqQjzRZcTQ715WQAbbXbKj7edB_V2JKwz8VupP9yQ8xT7jp4PLpYFvWC1DUOD0L7zf-oqimhWDakl2WmnogD0CtJHKCyZT1NbPxcQt9i4cR0EPv-0dkxi1-LNdT2eRg3fwNah2tkadAbEhd-ScuDzB_qXtgZRBXbv-6Rg35GyhgDZ12vBSeSxpwgYblwhmuoKu1NTLa90V8ilzerjFIqnnwLPHMn7mdVDOJC7kfF8HZZluv1P_rPB0ZBJt2BQfWNjZMT4NTOT0iX-ScRrqxLV7rbE8Nz8YC3IoIhJZQA402gNDZ3oxdrAGKt3WfrKHr4SDLKqeNNlNPMwJJqFyI5vRBcWHi6CSmVx3smnAMoiSKZT4ZdntaQyAbtDznR7Bax3yHRxilxwK8gv37sHjDabVNnu7SjA3rIdJo_QFUmcgJQ8hWs6n4CUk4os_9a6uz89PKnUjoePuB-BUdz5Z8TQ8jVQgctQOPJB_WiLvkRXykLvE4cHueh9ZQ6yQJ-sNArlb0C8X_0RiqdMAsJjFVm4iEeVggjg4un-dP0_ubcEn5CF38FPsI1EgCOjDyYNA0OAdEYollqxhaCmqn1HwGXP_YAZz1sf2Dow
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/o_m81V9NvpTduu3UJEa0GlfRlxa2DKInLeRCM5jmA1A5AIazQDVNDW_AcZAZqzZlmo939Arn-SLTLnp9oaCGunu9OdUai_SawRruWIzmButMLQhc_tLHFlSWQCm0ZnJWNQ3ZXGpugqfDl7sUkVV-5jihTFdXbwwYSqNXGndx4aIzN-g8sqfFOnX4U-fs6RcQn9rZu_Vo4pQjktYRYluf7Vd1SjmvNe-zVQc8HTovRks1qprHJc6jMCETC0jD5uKKwSo-da_b_vZsIOSH0XJsAze8-nuVyzerVGWn04VWe47M7mFWeSnh0HlUslJRTWk3rfVkqghBzoTU_s88WsKgRgOYRE-xkr0YPI6LIGhEjh3P5QUeCu8b8dXyhvr0d5fcqQIq8Yovt-uEXK5WTmR85Tu5jZiWK02YWyyF_Z6MHkaXl813T2Yo6TY9eBwgOQxZbZ0uJe5WwADLHGXim6gol7uXzZD3L9iBtxz6Lwe9wlkMqhkrh4GBld46m3IT5e3-KFvnBAxrDvEB-HRazyBOHX9rM8GblL6zWf8fdQVF1ff-xMjGmSXwoYGjzcZfIcgtw0nSvNFBLirKc2pFXeGoTw2UF5FVk0FFWkw7ip58MQT1z3CuEJws9NzIp0gxJkK7pVPL6ko3xt90fXjKs9QrLjSG1CCrdPqR9J2MJSzsY2B1QjhAFOZx3d9bA3BGDj4Mdsm4fqJUwpmP4-xQQ6g2fBOSavOx-ZhNjGqf5KGk204RXj0SYiER3oy-FKFf6HhbvfThY-qDp7ID2yV7tW2I3pZGS4oWJyAJIuv1ZXs4bhdYVrY4gDc8kCq2fJ2yQw9-Y8vZPDtX_oPkD8TxXD_a_ayn-VYHWDJbaXV2rWIBoGfPb1Y4loKdnrl_i3RkecFywN0cFWuQ4YmS3EqQiFYNzi_C7SJJaJEC2iCaCXxs-kihLkHtGSjF8JyHFN0-tqHmHlMyHog6EnWcn58aMtIc9sKfKnMaASd-sqIPeA9GJCN0PuIeAFQkPTaPnxFgEhvJ-FTKh3nwqyP4Gwxgzjda79Ki6BOjJyYP06EZ2JCpc9GFr6ysawzir2MTUZKG2FaYiJClvOIL1WISr_N2jUhaMY9uQuOxhieRw84DS4MlUmgPKA7sa_KCzcYo57qOG-dXeSbTazM1khqQjzRZcTQ715WQAbbXbKj7edB_V2JKwz8VupP9yQ8xT7jp4PLpYFvWC1DUOD0L7zf-oqimhWDakl2WmnogD0CtJHKCyZT1NbPxcQt9i4cR0EPv-0dkxi1-LNdT2eRg3fwNah2tkadAbEhd-ScuDzB_qXtgZRBXbv-6Rg35GyhgDZ12vBSeSxpwgYblwhmuoKu1NTLa90V8ilzerjFIqnnwLPHMn7mdVDOJC7kfF8HZZluv1P_rPB0ZBJt2BQfWNjZMT4NTOT0iX-ScRrqxLV7rbE8Nz8YC3IoIhJZQA402gNDZ3oxdrAGKt3WfrKHr4SDLKqeNNlNPMwJJqFyI5vRBcWHi6CSmVx3smnAMoiSKZT4ZdntaQyAbtDznR7Bax3yHRxilxwK8gv37sHjDabVNnu7SjA3rIdJo_QFUmcgJQ8hWs6n4CUk4os_9a6uz89PKnUjoePuB-BUdz5Z8TQ8jVQgctQOPJB_WiLvkRXykLvE4cHueh9ZQ6yQJ-sNArlb0C8X_0RiqdMAsJjFVm4iEeVggjg4un-dP0_ubcEn5CF38FPsI1EgCOjDyYNA0OAdEYollqxhaCmqn1HwGXP_YAZz1sf2Dow
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/oukDIUKvPi1V_14sMyEFxKO8bJNI8asE8_MbuSbfX6DgwQNBHGsgAB0gidIJmGHaYPoPH7h7oayNlX5K_2dVZ3KLwAR6QP7Lwzot6J-2pzwiLMtkMcZdecp2A_i3-u1htNBsHfjPID0cS2R_PHZdXj0FKMzfPK0Lonhn4_2qLdyd3xVZtJfremzMv5gYG9y0bRCbheegQW3SenrizoJ5x5HOc_o9cTSeCexGq2TCol_RrsvcTPQrrXnt9GxKryDNXDVTO9CwTeIlmlWrxfZN6BkZ8-W-f7idPwSyqNuVMt_7-_kvOMTJiXsE62lTZLovZwJxFdONSZgN465ZnctIrcDpBtieYDWlpPNbJKRaGwjGqseqPrZ8EcLNfrUfTvcbFRW26m4z-AaRCUC9-ud4a9v0A3EPIaH9b-i788kmc2GzYt3augQOdKOR-HVwhU5bn48g3BM5Ps0MEfy96gvNsd0A5KGV5EXNArYrmFrYlQbpcfKByI_9HUN2ZjWVFroDwWxlT4xdFp_C1Yvu32moTtPaUYEH-CQ6XK3c57sW4wCf2ax0NOkxxSi3cnYpUbV0bOY9KPFEbG-iXDh1yjuVDf2wKSW8eRPaHwCcoFuSlk9X6u1D3mczWXmz_A_vo3BWj0CuAqRGHs-g4KpWxYuBNWW2U8-UgsAEKhUDk_2gAIhJZAEm7RedRVFUrvLwxsiqoY_t_UzSntS3Z3nMcOL39j23uWMTd13hw9Xo0TGIHKObup7536oWfAV7k0qALyMKaVAutLFfg23m4YPowbljaNeyILtdXNUQyU_4A3jGa9lJzUHhd5oM6TsALscFbKDuGqOq4Ufmc40YrKzLpUhkyyTEtjzoDfR0ExZ2by1SdOPhYaENND9zEXjK0f5bTjZE9IU0KAxWSbVfscD-xT7Jq9F9FMc7wsB261U6_3dLNzqsbUpPb8GK08_WMf1B_tYh20ueAG9jZSaFJqz3hsAS6U_URuwHTqQAv_DBZQVdKteP2DJGIxQMwIEwWXrEXvJj8PcOdMs3FuYpkiCKyqaH4-Iy51QEfXOciXb2F7kqncnKjx9pyMby3UliBXEp4iKXbHfP1hpBFcGBrYPXUQZ9T6pYJaEIez99QHF0GblXB_uCEwMAUe5fylDVKRCtUKUFvekLsPrKI0F10qQQ1vj8B5i5D-HUi8wS1lzKIP6d4NlbH_QpWEGupwnRas0IsE7AdXk46TvblBBf3YDkz0oOEPBd7gCFFJ9VtB84O7bU2D_EiNzeHyDqqgo7DjvlB31rwXsNj5pGTq_tbVGrp2Iugncdv89ERsxajkJS6Ju95JWp39Zlb7Wo9w_4J4blt1RfuEh6FqqT0NKkqzt3sU9a9gfmWJwzYAory08JPse3Upv64w1lqBK0Ek7_jSt1oBt_wDEjPzu0cGouw7K4GZE--cSkbXV3W_0KW0EmAr-BVzO00b-4CaqaX8kmvABkgLHQcnIHKzzAkaU7Y3_Q6aqoFaPvS0YLrpzpR_441AfQ3b-CVI-M45xnj_udIbtglP6chjNhIvczovhRENWHjicjc4Tu1V22Q_Kj9ENsW91SZE-bxhNi8-6BP6k7FiIsYP7RRGeS__PUbCoskn9ShZxBtQmr9sRt7W_BKfRlbsWs_pmcXWXtGajBpEgwzhvKVGg94KUKrY8MQi6q94wBE14hUkzmyAZSguunsZcxbGL5r20r205YcgOIj0mUQZWkx8aCaGbFpIN-yrNbgVnqLEz7uU-L5SMtCTLVMdoTaTiFPw
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/VAcgttDfDekLQG2UaBwg6CCdsNOtP7TpeeDaEvgCpLs0Z3Y_KkUpURL2neDnYbwDUyQm1At1mFS_3xqbzy44QQs6eRo4-ng8RJbtUPJkCS3gpuFI_Y2RGbN8cJKefTIGH3AGMHxGeiSSgbo2zcuCJ4r1lUzRpTqlroIcH6R5QEEnU8LnVVa1WlXEh-P-3OrHS1s_PP71f1wQkYFXDr7dhW5MZ6jr7-a4MMp748WLZI8ZGflM5SBbKX968caxmxWayQBzEk2h-5qWk7iNfvZIXnS8tpTSyXwvYh2Pa870iQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/VAcgttDfDekLQG2UaBwg6CCdsNOtP7TpeeDaEvgCpLs0Z3Y_KkUpURL2neDnYbwDUyQm1At1mFS_3xqbzy44QQs6eRo4-ng8RJbtUPJkCS3gpuFI_Y2RGbN8cJKefTIGH3AGMHxGeiSSgbo2zcuCJ4r1lUzRpTqlroIcH6R5QEEnU8LnVVa1WlXEh-P-3OrHS1s_PP71f1wQkYFXDr7dhW5MZ6jr7-a4MMp748WLZI8ZGflM5SBbKX968caxmxWayQBzEk2h-5qWk7iNfvZIXnS8tpTSyXwvYh2Pa870iQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Okh2DmdhIPLC3FTshjjunxHrdASSEXCdpwGsEQBoQubedvh0fIE0VBY40YQ7kcBewz2q_ZZeYunmR3yYEKZPhFwBUG_MHN3BPJWHzhsmK7V4xlNmdwnz9zqwgkSwRms6i2DgG9t0mxj6mlewzoOMV9xEi_hlkotFFdwoD1yh688-0too_uYxUlFQ5Zx_sPHgr6evLy2m7p2Ydk_W-msDHlRRAA4JPAsJmd924CxWSq4RqhGW3CACJciVYlNPYoQliOgDu7u73qhjaCupte7SebUP3GzXMHW3juB0jPjaAQ
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/cODuJTEXqFl4hFO90LP5Ck2XO4oI78UY0z6JI9briqkfAsF2g4wUl4ulMowlv9Gr6ZhW_TXk9MIieNyihedKm5kOoWuIzCr4yZ6ge2VuApOIOwuzyLEyKlOodiCsHnC1kAqUBiDI_KJrvelhD_QIq5ocawP7PzUQc9DJStVx4E4swyCnnwWNIYnOm0wbxfS3Syemn4xkOw
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/cODuJTEXqFl4hFO90LP5Ck2XO4oI78UY0z6JI9briqkfAsF2g4wUl4ulMowlv9Gr6ZhW_TXk9MIieNyihedKm5kOoWuIzCr4yZ6ge2VuApOIOwuzyLEyKlOodiCsHnC1kAqUBiDI_KJrvelhD_QIq5ocawP7PzUQc9DJStVx4E4swyCnnwWNIYnOm0wbxfS3Syemn4xkOw
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/0TIctHO9yQbYlrV1jPSsXFSFhw1gdjiOJxnbjhbHjjGFPqYpxfa-KPw7XqIFosBWm_LFwkP8yR5S2x7HsjkPtXDb1v9Cy943E3wXybyMngerSn_kKBlMGgnBLrA6dCJ6UjgT-32T3QGSgp-ku5N6ii0wVIPoHXOPzmAyCCtFAMR8InfHLtYrrEJB8KZwCgYO1FWJdhZglA
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/KwyQAb8GOE_nhNuLhxwmh_wftFqnnLg3aZ5LMvTkVUgxZpb-BpkszeTFLg5FGceQTv4RJJCBw1b8ape9I1tvYljZTUtJY5ZAGNYg54DUMESUCmi2dtW3-KWb772MnxmKjAB94isiH_D-FcdMOMithYIeopSVuZiQZ-Cw6VYKx22QGN2H5n7CImQHfDoFwlGxFk21evIaGIQ-EelDauBRcpjBZw9W2uUU5-sLRFg0X37BYcc6


Zum Veranstaltungskalender  
 

 
    

   

Verlosung 
    

   

 

   

Hofgut Dösterhof 
 

Wir verlosen unter unseren 
Leser*innen einen 25€-Gutschein für 
den Hofladen bzw. das Hofcafé 

vom Hofgut Dösterhof. 
  
Teilnahmeschluss ist der 28.05.2023! 

 

 

 

Zur  

Verlosung  
 

 
    

   

3 Fragen an … 
    

   

In jedem Newsletter stellen wir 3 Fragen an einen besonderen Interviewpartner 

und Sie dürfen erraten, um wen oder was es sich handelt.  
Die Auflösung gibt es am Ende. 

     

 

   

1. Frage: Sie haben hier ja ziemlich viel 

Ruhe, oder?  
“Ja, in der Tat habe ich es hier ziemlich 
ruhig. Ab und zu kommen Wanderer vorbei, 

aber ansonsten geht es hier vollkommen 
entspannt zu. Denn hier wird alles sich selbst 
überlassen, ganz ohne Eingriffe durch den 

Menschen. Und das ist schon etwas 
Außergewöhnliches heutzutage!” 

     

https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/KwyQAb8GOE_nhNuLhxwmh_wftFqnnLg3aZ5LMvTkVUgxZpb-BpkszeTFLg5FGceQTv4RJJCBw1b8ape9I1tvYljZTUtJY5ZAGNYg54DUMESUCmi2dtW3-KWb772MnxmKjAB94isiH_D-FcdMOMithYIeopSVuZiQZ-Cw6VYKx22QGN2H5n7CImQHfDoFwlGxFk21evIaGIQ-EelDauBRcpjBZw9W2uUU5-sLRFg0X37BYcc6
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/KwyQAb8GOE_nhNuLhxwmh_wftFqnnLg3aZ5LMvTkVUgxZpb-BpkszeTFLg5FGceQTv4RJJCBw1b8ape9I1tvYljZTUtJY5ZAGNYg54DUMESUCmi2dtW3-KWb772MnxmKjAB94isiH_D-FcdMOMithYIeopSVuZiQZ-Cw6VYKx22QGN2H5n7CImQHfDoFwlGxFk21evIaGIQ-EelDauBRcpjBZw9W2uUU5-sLRFg0X37BYcc6
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/2w-tkstQwz70o1it9RsA_ahhQH29c50F3Vhc-Vitd7l7Ud7Izij5du2aHMLedPW0p-O7IaqAL50g2q8LRDqguHmj2Izmc7BFlT5sA2Ru2zkZm--FLuxBYcTdZV7RtzLawxOAMuagqjWOncH6jtZOBzREdIRfAvgFEo0g8669tbPLAeGSFoCLmA1l3IRFmtkP
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/uBSCMRLPORB4kbMf8-vA4SPf9vQiwoeA5fQq8aJyCZNLAlRzobM8WeG2Ac1xv6hyluBxF4toW2L4jzVwZ_2iUQfeewByaRBdHgUOamYtMmwCpfIWbOqpjK149iQPLvX5h7slp-IVzJnvE8fSptKrw1jFmDDokY6-rG4yB3vtKLKnQUxm45POFQ2Qltq9vA8EA8MOa8HQZqmdFAa9fW8qtGAR5TwP3zQp-_RTd40wV2XMndeoDzYnyt0joRg6DsXjDsqu7zrvDwcEdo8uTMgz
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/uBSCMRLPORB4kbMf8-vA4SPf9vQiwoeA5fQq8aJyCZNLAlRzobM8WeG2Ac1xv6hyluBxF4toW2L4jzVwZ_2iUQfeewByaRBdHgUOamYtMmwCpfIWbOqpjK149iQPLvX5h7slp-IVzJnvE8fSptKrw1jFmDDokY6-rG4yB3vtKLKnQUxm45POFQ2Qltq9vA8EA8MOa8HQZqmdFAa9fW8qtGAR5TwP3zQp-_RTd40wV2XMndeoDzYnyt0joRg6DsXjDsqu7zrvDwcEdo8uTMgz
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/uBSCMRLPORB4kbMf8-vA4SPf9vQiwoeA5fQq8aJyCZNLAlRzobM8WeG2Ac1xv6hyluBxF4toW2L4jzVwZ_2iUQfeewByaRBdHgUOamYtMmwCpfIWbOqpjK149iQPLvX5h7slp-IVzJnvE8fSptKrw1jFmDDokY6-rG4yB3vtKLKnQUxm45POFQ2Qltq9vA8EA8MOa8HQZqmdFAa9fW8qtGAR5TwP3zQp-_RTd40wV2XMndeoDzYnyt0joRg6DsXjDsqu7zrvDwcEdo8uTMgz
https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/uBSCMRLPORB4kbMf8-vA4SPf9vQiwoeA5fQq8aJyCZNLAlRzobM8WeG2Ac1xv6hyluBxF4toW2L4jzVwZ_2iUQfeewByaRBdHgUOamYtMmwCpfIWbOqpjK149iQPLvX5h7slp-IVzJnvE8fSptKrw1jFmDDokY6-rG4yB3vtKLKnQUxm45POFQ2Qltq9vA8EA8MOa8HQZqmdFAa9fW8qtGAR5TwP3zQp-_RTd40wV2XMndeoDzYnyt0joRg6DsXjDsqu7zrvDwcEdo8uTMgz


2. Frage: “Was ist denn daran so 

außergewöhnlich? Normalerweise 
werden in den Wälder immer wieder 
Bäume gefällt und Wege 

freigeschnitten, aber bei mir dürfen 
alle Pflanzen wachsen wohin sie 
wollen, wie in einem richtigen Urwald 

eben.” 

   

 

     

3. Frage: Können Besucher denn noch etwas anderes sehen als Bäume? 
"Absolut! Mit dem Urwaldförster oder Naturwächter kann man geführte Touren 
durch mich unternehmen und dabei schüchterne Mitbewohner, so manch 

Verborgenes und die werdende Wildnis entdecken. Es gibt auch Märchentouren 
für Kinder, Fledermaus- und Kräuterwanderungen und viele weitere tolle 
Angebote um mich herum." 

 

 

 

Zur Lösung  
 

 
    

   

Rezepte aus der  

Genuss Region Saarland 
    

   

 

   

Orientalische Gefillde 
 

Gefillde sind aus der saarländischen 
Küche nicht wegzudenken. Doch wie 

wäre es mal mit einer neu 
interpretierten Variante des 
Klassikers? Als veganes Rezept mit 

Auberginen-Füllung und 
Tomatensauce überzeugen uns diese 
Gefillde auf jeden Fall! 
 

 

Zum Rezept  
     

   

https://5qup9.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/45yeVBu6sP_jXoNoPD_4g-5JFWtsgTQahFCeoXDS-Y00EalOq-UakPwX74u9GNcM60Y58F1_QOcNKJtIwEI565JyrH0aACDXtmRnoJYtGtU6P5rNoDpa86C_PDeCBmg0MHxcxhDonzHFCb-1vWzJ8XM8pCTRqYzsyHGj-evlmhJok8kF1C1XoedS5IlK8G1s56BlFV5A06PaLbysr7K_j2WdsUm36wKgD2P60Y2TnNTCIH77WxFC9GT6L9C3fp8L0g_Hyncs62btc-ey9n7ZypZQ494gcdjOAIXzxJXzOI6iDoL0a-9_WQGEo6WySgixvPstpmsX35A3HF8
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Kostenlose Broschüren 
und Karten 
 

In unserem Shop können Sie 
kostenlose Broschüren zum Reiseland 

Saarland, sowie kostenlose Rad- und 
Wanderkarten einfach nach Hause 

bestellen. 

 

 

 

Zur  

Bestellung  
 

 
       

Uns interessiert Ihre 
Meinung! 
 

Gemeinsam mit der FH Westküste 
machen wir eine Umfrage für unsere 
Website. Wir möchten wissen, wie wir 

noch besser werden können! Die 
Teilnahme dauert 5-8 Minuten. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

 

 

 

Zur Umfrage  
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