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De Loirestreek, een ideale bestemming voor 
fietsliefhebbers 

 

 

  

Voor de echte fietsliefhebber biedt de Atlantische Loirestreek meer dan 3.400 
km aan goed bewegwijzerde fietsroutes tussen wijngaarden, de Loire en de 
Atlantische kust. In 2023 hebben verschillende bestemmingen in de regio 
nieuwe routes geopend die bij uitstek een overzicht bieden van deze veelzijdige 
regio. 

Trek door het cultureel en natuurlijk erfgoed van de Sarthe 

De Sarthe is een idyllische bestemming voor zowel cultuur- als natuurliefhebbers. Naast haar 
historische gebouwen en culturele evenementen blijft deze regio nog indrukwekkend: voor 
2023 heeft ze fors geïnvesteerd in fietstourisme, met de toevoeging van 30km aan het 
traject Vallée du Loir à Vélo. Andere nationale routes zoals La Vélobuissionnière (250km), la 
Petite Reine (130km), en la Ronde des Vallées et Forêts (185km), slingeren door belangrijke 
sites, waarvan enkele op de UNESCO-lijst zijn geplaatst: de Gallo-Romeinse muur van Le 
Mans, de kantwerkplaatsen van Alençon, de Loirevallei. Op deze trajecten treft men 
verscheidene adembenemende landschappen waar de natuur samen gaat met cultureel 
erfgoed: de bergreliëfs van de Alpes Mancelles, wijngaarden, pittoreske dorpjes, de 
Koninklijke Abdij van Fontevraud. Op het culturele vlak viert de Sarthe in 2023 de 100e 
verjaardag van de 24-uur race van Le Mans, een wereldberoemde race in de geschiedenis 
van de autosport die in 1923 het licht zag. 

Voor meer informatie: Sarthe tourisme 
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Ontsnappingsroutes in Mayenne 

Dankzij de groene wegen, kleinere wegen en 2 nationale routes: La Vélo Francette® en 
La Véloscénie® is de Mayenne een populaire bestemming voor fietstoeristen. 
Windmolens, weilanden, guinguettes, dorpen en kunststeden... Fietsen in Mayenne is 
een gelegenheid om de rijkdom aan architectonische schatten te ontdekken en een paar 
gastronomische stops in te plannen om de lokale producten en de gastronomie te 
ontdekken. Het gebied heeft 130 km aan oude spoorlijnen en 85 km aan jaagpaden die 
langs de rivier liggen. Deze zijn vlak, veilig en gemakkelijk te bereiken. Voor de 
sportievelingen zijn er fietsroutes waarmee men de groene wegen verlaat om van de 
bocage en de valleien van de Mayenne te genieten. 

Voor meer informatie: Mayenne tourisme  
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Van de natuur genieten in Anjou 

Anjou, het belangrijkste tuinbouwdepartement van Frankrijk, belooft een kalm en 
verjongend verblijf.  Sinds enkele jaren groeit hier het ecologisch verantwoord toerisme 
gestaag: er zijn inmiddels vele accommodaties, restaurants en campings die zich inzetten 
voor duurzame ontwikkeling. Met meer dan 155 km aan bevaarbare rivieren, gekenmerkt 
door pittoreske sluishuisjes en bijzondere fauna, belooft de bestemming een spectaculaire 
uitstap voor fietsliefhebbers. Dit jaar is er een nieuwe loop van 80 km aangelegd, die 
vertrekt vanuit Saumur en langs de Abdij van Fontevraud, het kasteel van Brezé en het 
kasteel van Montreuil-Bellay loopt. Andere routes geven bezoekers de kans de omgeving 
van Anjou te ontdekken, waaronder La Loire à Vélo, La Vélo Francette of opnieuw La 
Vélobuissionière. Men ontdekt een « douceur de vivre » in de dorpen van Anjou, met 
daartussen prachtige fietsroutes rondom het Franse erfgoed, wijngaarden en wilde natuur. 
Voor de dierenliefhebbers is het aangeraden een stop te maken bij het 
dierenpark BioParc, de enige troglodytische dierentuin ter wereld, met meer dan 1.700 
dieren, te bereiken met het traject Loire à Vélo. Voor een voorzetting van de 
natuurvakantie wendt u zich tot la Cabanaise Sauvage, een buitengewone accommodatie 
in het midden van een wilde omgeving niet ver van Angers: hier is het mogelijk om op een 
traditionele op de Loire drijvende « toue cabanée » te verblijven! 

Voor meer informatie : Anjou tourisme 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

  

Fiets terug in de tijd rond de Koninklijke Abdij van Fontevraud 
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Het traject van Fontevraud-l’Abbaye/Brézé/Montreuil-Bellay, dat verbonden is aan de La 
Loire à Vélo en de Vélo Francette, biedt fietsers een buitengewone route van 80 km langs 
gerenommeerde wiijngaarden, bossen en bewerkte velden zover het oog reikt. Deze 
prachtige route loopt langs enkele niet te missen bezienswaardigheden, waardoor de 
Koninklijke Abdij van Fontevraud, een van de grootste kloostersteden van Europa, 
gesticht in 1101. Deze betemming belooft een uniek verblijf dankzij de combinatie van 
eeuwenoverspannende historische erfgoed met een viersterrenhotel. Fontevraud is ook 
een bezoek waard voor het gelijknamige gastronomische restaurant. De Abdij huisvest 
het Museum voor Moderne Kunst met een collectie van 900 originele werken, en biedt tal 
van culturele uitstapjes. 

Voor meer informatie : Fontevraud tourisme 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

  

Richting Saint-Nazaire, een ongewone bestemming 
 
Met haar duizend verborgen straatjes belooft Saint-Nazaire een buitengewoon verblijf 
aan de fietsliefhebber: de havenstad neemt bezoekers mee op een reis door de 
atypische geschiedenis die deze veelzijdige stad heeft voortgebracht. Lang 115 km aan 
fietsroutes kunnen bezoekers de haven, tuinen en waterkant ontdekken. Langs 
de Littorale, die Saint-Nazaire met Pornichet verbindt, kan de fietser onder een frisse 
zeebries de kust en verborgen tuinen aanschouwen. Op cultureel gebied hebben 
verschillende musea hun heropening aangekondigd in begin februari, waaronder 
Escal’Atlantic met haar expositie over lokale scheepsbouw, en het Ecomseum, dat niet 
alleen een eeuwfeest van de luchtvaart organiseert, maar ook, als kroonstuk, de 
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onderzeeër Espadon tentoonstelt, de eerste Franse onderzeeër die onder het pakijs wist 
te duiken. 

Voor meer informatie : Saint-Nazaire tourisme 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

  

Geniet van de zeebries in Loire-Atlantique 

Loire Atlantique bevat meer dan 2.000 km aan fietsroutes, waaronder la Loire à Vélo, 
de Vélodyssée, Vélocéan, het jaagpad van het Nantes-
Brestkanaal, de Eurovéloroutes en de groene weg die Carquefou met Saint-Mars-La-
Jaille verbindt. Al deze routes kunnen zowel met fiets als te voet of te paard worden 
afgelegd! Alle bieden ze de mogelijkheid om dichter bij de natuur te komen en langs de 
Atlantische kust aan alle drukte te ontsnappen. De wijnroute van Muscadet laat fietsers 
de verschillende wijngaarden en de specialiteit van de streek ontdekken. Het is tevens 
mogelijk, dankzij Vélocéan, om een stop te maken in typische badplaatsen 
zoals Pornic en la Baule-Guérande. Aan het eind van het jaar viert de regio Loire-
Atlantique tenslotte de opening van een nieuwe fietsroute van Nantes naar Mont-Saint-
Michel. 

Voor meer informatie : Tourisme Loire-Atlantique 
Pornic tourisme 
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Reizen naar de Atlantische Loirestreek vanuit Brussel: 

Met de trein: 

• Brussel - Le Mans (direct) ➔ 3h26 

• Brussel - Nantes (direct) ➔ 4h50 

Met de auto ➔ 7h 
 

Met het vliegtuig ➔ 1h30 

 Over de Atlantische Loirestreek: 

Gerekend tot één van de mooiste regio’s van Frankrijk, de Atlantische Loirestreek (Pays de 
la Loire) biedt een buitengewone diversiteit aan activiteiten. Deze bestemming is bij uitstek 
geschikt voor gezinnen, met een rijkdom aan landschappen en cultureel erfgoed tussen de 
Atlantische kust tot de Loire-vallei -- om niet te spreken van de “douceur de vivre” in steden 
zoals Nantes, Angers en Le Mans, of de wijngaarden, fietsroutes, natuurgebieden en 
charmante dorpen. 
www.enpaysdelaloire.com 

Voor meer informatie en/of voor een bezoek aan deze regio, gelieve u te richten tot 
Open2Europe: 
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