
 

Hiken in Hongarije: van prestatie- 

tot grotwandelingen  

Wie houdt van wat actie en avontuur is in Hongarije aan het juiste 

adres. Ook de die-hard hikefanaten komen in dit gevarieerde Oost-

Europese land volop aan hun trekken. Zo kan je er de oudste 

langeafstandwandeling van Europa ontdekken, zijn er verschillende 

grotten die je kan doorwaden en worden er prestatiewandelingen 

georganiseerd voor de echt geoefende wandelaar. Hou je vast aan je 

nordic walking sticks voor een portie puur wandelplezier.     

Grottentochten voor gevorderde wandelaars 

In Hongarije kan je zo’n 40 grotten bezoeken. Verschillende hiervan zijn de afgelopen jaren 

vernieuwd waardoor ze perfect toegankelijk zijn. De Aggtelek druipsteengrot is één van 

de beroemdste natuurlijke formaties van Hongarije, sinds 1995 staat de Aggtelek dan ook op 

de Werelderfgoedlijst van UNESCO. De grot Molnár János, gelegen aan de voet van de 

wijk Rózsadomb in Boedapest, is de meest unieke grot van het land. Enkel ervaren duikers 

kunnen deze onderwatergrot bereiken. Het hele jaar door is het water aangenaam warm, 

kristalhelder en zijn er geen sterke stromingen aanwezig. Op sommige punten zijn fossielen 

zichtbaar en zie je steen- of kristalformaties op de kalkstenen wanden.   

https://anp.hu/en/
https://mjcave.hu/en/


Csodabogyós, of in Engels Wonderberry Cave, ligt op 393 meter onder het zeeniveau in 

een beschermd gebied van het Balaton-Highlands National Park. Het reeds ontdekte deel van 

de grot is 6 kilometer lang en 136 meter diep. Bij de waterval in de stad Lillafüred kan je 

de Anna Cave bewonderen, één van de weinige tufsteengrotten die je mag bezoeken. Op dit 

moment bestaan er wereldwijd slechts 6 grotten zoals de Anna Cave. Deze grot werd namelijk 

kunstmatig gebouwd voor toeristische doeleinden en in 1951 uitgeroepen tot beschermd 

monument. De totale lengte van de grot is 568 meter, waarvan 380 meter open is voor het 

grote publiek. Met het water onder de grotbronnen wordt Miskolc, de op drie na grootste stad 

van Hongarije, van water voorzien.   
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Het Hongaarse Nationale Blauwe Pad  

Dit Hongaarse pad is de bekendste wandelroute van het land. De tour loopt van west naar 

oost, doorkruist de noordelijke delen van Hongarije en heeft een totale lengte van meer dan 

1.100 kilometer. Met deze indrukwekkende afstand is dit pad de langste bewegwijzerde route 

die je hier kan terugvinden. De natuurlijke en historische schatten worden met elkaar 

verbonden. Je wandelt door berglandschappen, verkent het bruisende Boedapest en passeert 

zowel natuurlijke als historische bezienswaardigheden, zoals de vulkanen van het Tapolca-

bekken, het oude dorp Hollókő en het Balatonmeer.    

De eerste en één van de mooiste etappes van het Nationale Blauwe pad is het 72,5 km lange 

gedeelte dat van de Oostenrijkse berg Írott-Kő naar de Hongaarse stad Sárvár loopt. 

Onderweg wandel je door valleien van het Kőszeg-gebergte waar je geniet van prachtige 

bergpanorama’s.  Ontdek de historische stad Kőszeg, daal af naar de Hongaarse laagvlakte 

Kisalföld en wandel richting de oevers van de Rába, een zijrivier van de Donau die door het 

provinciestadje Sárvár loopt. Ook het pad tussen de steden Tapolca en Badacsonytördemic 

laten op menig wandelaar een blijvende indruk na.   

Prestatiewandelingen 

Neem op 21 oktober deel aan de Kékes Klarissza's wandeling en stap naar de Kékes, de 

hoogste berg van Hongarije gelegen in het Mátragebergten. Op de toppen van deze Noord-

Hongaarse bergketen vind je beukenbossen terug met een uniek microklimaat. Ga je de 
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uitdaging aan en wil je de hoogtemeters trotseren? Ervaren wandelaars kunnen zich wagen 

aan een tocht van 50 kilometer met een hoogteverschil van meer dan 2700 meter.  

In de herfst is het Bakony woud, het grootste heuvelgebied van Hongarije, zeker een bezoekje 

waard. Op 7 oktober wordt hier jaarlijks de Bakonyi Barangolás wandeling georganiseerd 

waarbij je uit verschillende afstanden kan kiezen. De typische steenmannetjes wijzen jou de 

weg naar de mooiste bezienswaardigheden van dit Transdanubisch middelgebergte. 

Verscholen tussen de heuvels ligt het plaatsje Zirc, ook wel ‘de Hoofstad van de Bakony’ 

genoemd. Hier kan je een bezoek brengen aan het Bakony-museum waar je alles te weten 

komt over de dieren, planten en mineralen uit deze regio.  

Voor meer inspiratie over het actieve toerisme in Hongarije kan je hier een kijkje 

nemen.   
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