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Auf nackten Sohlen unterwegs im Hunsrück

Schillingen lockt Besucher mit einem Barfußpfad und einem Baumlabyrinth

Das Gras kitzelt zwischen den Zehen, die kleinen Steine prickeln unter den Sohlen und der weiche Sand lässt Urlaubsgefühle
aufkommen: Ein Spaziergang auf dem Barfußpfad in Schillingen im Hunsrück gleicht einer Fußreflexzonenmassage.

Ihr liegt die Idee zugrunde, dass jedes Organ, jeder Muskel und Knochen über Reflexbahnen mit den Füßen in Verbindung steht.
Die entsprechenden Punkte auf der Sohle werden beim Gehen auf unterschiedlichen Belägen gereizt. So kann das
Barfußgehen die Durchblutung fördern, das Gleichgewichtsgefühl verbessern und die Muskeln und Gelenke der Füße stärken.
Zugleich ist es ein sinnliches und vergnügliches Erlebnis, über Waldboden, Mulch, Kies und durch Schlamm zu wandern. Am
Ende des 1,5 Kilometer langen Weges in der Freizeitanlage am Schillinger See im Naturpark Saar-Hunsrück können sich die
Barfußwanderer die Füße im erfrischenden Wasser des Flonterbachs kühlen und reinigen.  

Baumlabyrinth in der Waldlandschaft

In der Nähe des Barfußpfads gibt es außerdem ein mit Baumstämmen gestaltetes Labyrinth. Dieses besteht aus vier
Quadranten, die über einen Weg miteinander verbunden sind. Ein Feld nach dem anderen muss man abschreiten, um in der
Mitte anzukommen. Dort lädt ein Rastplatz dazu ein, die Stille des Ortes und den Wald, der das Baumlabyrinth umgibt, zu
genießen. Die hohen Bäume und das dichte Blätterdach erzeugen eine beruhigende und magische Atmosphäre.

Familien können den Barfußpfad außerdem mit einem Naturlehrpfad verbinden: Auf 1,8 Kilometern Länge vermittelt er Kindern
und Jugendlichen an interaktiven Stationen Wissenswertes über den Wald und seine Bewohner. 

Der Barfußpfad und das Baumlabyrinth sind jederzeit kostenlos zugänglich und für Besucher jeden Alters geeignet.

Weitere Informationen zur Region unter www.rlp-tourismus.de/hunsrueck 

Weitere Informationen zum Ausflugsziel unter www.rlp-tourismus.com/de/infosystem/infosystem/Freizeitanlage-
Schillingen_Schillingen/infosystem.html
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