Ricola opent pop-up ‘Herbal Escape’ in hartje Gent

Bezoekers kunnen op adem komen met workshops en kruidige
activiteiten

Na de succesvolle pop-up in Elsene vorig jaar, strijkt Ricola nu vier dagen neer in Gent met
een nieuw vitaliserend concept: Herbal Escape. Wie de serre op de Korenmarkt

binnenwandelt, waant zich instant te midden van kruidenvelden in de Zwitserse bergen.
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DIY Herbal Diffuser - Marion Maakt

Ricola trakteert je allereerst op een aantal ontspannende workshops, verspreid over de dag.
In ‘Energetic Breathworking’ laat coach Aimy van MAF Spirit je bewuster ademhalen voor
meer energie en vitaliteit. In een 30-tal minuten leer je doelgerichte technieken om de
kracht van je eigen ademhalingte ontdekken. Marion Maakt neemt je dan weer mee op
sleeptouwin een DIY-atelier, waar je je eigen ‘Herbal Home Diffuser’ kan maken met Ricola-

kruiden.


https://u14467347.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=DGwEdvcBf6l9DySGV5ywNHFHZxH1JJ46QMKU3FEa2lBk0-2FfZd-2BZ9GTuBaHItalmnRnyxGserKkQ1XZ-2BPPVVqN7w3J5jWtG0z-2BIkEGaEchDBe2LIZyB01mF7j9AKEn0eyZfOa_PaU-2BSYmQ3sHfxNQa5lvszGB8g4RSe8nchEh8C1bqSMIzzMl7SFgPDwgs7-2F62hBwoURtRY0HqynfPkugP7bWDwsiClsrRe4aaR4yPoPUAWWdYlJj1G1va9e2BTA5zcMgEWPE7P8-2FHyMQtBDidw7bD4RcyeGb-2FbI55olnoC9WAu2soZPTJ6-2Fcq-2BzYBLk89AsNgC0onLzpge12AMknKmRBXskgz599S29ojXJUkc-2FvqEbm2PCeD7numcuAjYNfLKkbXvEJe1qs2XUy6CJjlKcZubgNi3YK0x0SrdiDeg4cHmFeHfeBhlaNH0RHSHzZ7CpPQUmbGfxTY0mc-2FuMpxW1hdZQ-2B5eaZyVOap-2BBDRIWfNQFUOhBihbKZYdv12Slaq7VqF8DekO-2FCUctx9UcRQcgKV3acFnnEfO8eORmfabZ4PsIDXNcMPYSSlMTeg-2BPzszVK2kHAw2cxDjJPUaTLKXsnkSnCud5VifkThHOWhGtGt-2BHM-3D
https://u14467347.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=DGwEdvcBf6l9DySGV5ywNHFHZxH1JJ46QMKU3FEa2lBk0-2FfZd-2BZ9GTuBaHItalmnRnyxGserKkQ1XZ-2BPPVVqN7w3J5jWtG0z-2BIkEGaEchDC1TAYpKYLl4Qj-2FDvga9xzBi0nWKoe41ArBuSrOxrAtLT6UxyLnpA1GzoLTECKyTS4-3Dlbo4_PaU-2BSYmQ3sHfxNQa5lvszGB8g4RSe8nchEh8C1bqSMIzzMl7SFgPDwgs7-2F62hBwoURtRY0HqynfPkugP7bWDwsiClsrRe4aaR4yPoPUAWWdYlJj1G1va9e2BTA5zcMgEWPE7P8-2FHyMQtBDidw7bD4RcyeGb-2FbI55olnoC9WAu2soZPTJ6-2Fcq-2BzYBLk89AsNgC0onLzpge12AMknKmRBXskgz599S29ojXJUkc-2FvqEbm2PCeD7numcuAjYNfLKkbXvEJe1qs2XUy6CJjlKcZubgNi3YK0x0SrdiDeg4cHmFdO1QB1aHlXNf-2BANelpuXUsAy4xrhLAOOk8WO6deGAsPPTfAFQwKOdVy8wDV527-2Fn0-2FW-2FsZmA2CtWtrJHF-2Fp2w9RXNPJ7DhPf5K2LcqmiAMl-2F6JCNbKidlO5xUkoALrWO0xChAcJ-2BhzsXkkIHnNTI7fDxauuz4g3vkrVPpAKcOrg4KX84NKwfCPt7jNkIQXwjE-3D

In de kruidentuinkom je meer te weten over de befaamde 13 kruiden van Ricola. Aan de

Ricola-barkan je ze zelfs proevenin een geinfuseerd water, kruidenthee of mocktail.

Nog te ontdekken tot zondag 24 september.

Vanaf maandag 25 september, 16 uur, kunnen fans trouwens gratis een kruidenplantje

meenemen, om niets van de natuur verloren te laten gaan.

Praktische info

‘Herbal Escape by Ricola’, van 20 tot en met 24 septemberin serre Ray op de Korenmarkt.

Donderdag, vrijdagen zondagopenvan 10 tot 18 uur, zaterdagvan 14 tot 22 uur.


https://u14467347.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=DGwEdvcBf6l9DySGV5ywNHFHZxH1JJ46QMKU3FEa2lBk0-2FfZd-2BZ9GTuBaHItalmnRnyxGserKkQ1XZ-2BPPVVqN7w3J5jWtG0z-2BIkEGaEchDAoiJDA-2Fu0A0xTvBNtuwYkZ2DiHB9HaV3hIvFOzdbBTI47ykRXoNKolPiX0s2cEo54k2I6NFmDyBfd-2F1ilKKcZAsXRW_PaU-2BSYmQ3sHfxNQa5lvszGB8g4RSe8nchEh8C1bqSMIzzMl7SFgPDwgs7-2F62hBwoURtRY0HqynfPkugP7bWDwsiClsrRe4aaR4yPoPUAWWdYlJj1G1va9e2BTA5zcMgEWPE7P8-2FHyMQtBDidw7bD4RcyeGb-2FbI55olnoC9WAu2soZPTJ6-2Fcq-2BzYBLk89AsNgC0onLzpge12AMknKmRBXskgz599S29ojXJUkc-2FvqEbm2PCeD7numcuAjYNfLKkbXvEJe1qs2XUy6CJjlKcZubgNi3YK0x0SrdiDeg4cHmFeG0lBPCeJxWNW8qfWk7xrUNf9ugXMoA2CKQqsotXXAFZLd9bdqTlO-2FLgEG-2BP4OUAegwZD910BOHZGQ9L4vtYrLNDHsKSSTF7rjwV06mhznR89fNqD5nLGKLUlXVX9LQzuigRA1VxAl2h8c2PAPArO1tXIsRmrDeRbSglD7h-2BsGapkQyQrVXTY15ktoaR9UyHc-3D
https://u14467347.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=DGwEdvcBf6l9DySGV5ywNHFHZxH1JJ46QMKU3FEa2lBk0-2FfZd-2BZ9GTuBaHItalmnRnyxGserKkQ1XZ-2BPPVVqN7w3J5jWtG0z-2BIkEGaEchDAoiJDA-2Fu0A0xTvBNtuwYkZDXMWK7QME-2FotVQ-2F341qebIGMbARhjQiyB7blFz3cZGetEPh9G7QNoOeeNGDoNASMqVnT_PaU-2BSYmQ3sHfxNQa5lvszGB8g4RSe8nchEh8C1bqSMIzzMl7SFgPDwgs7-2F62hBwoURtRY0HqynfPkugP7bWDwsiClsrRe4aaR4yPoPUAWWdYlJj1G1va9e2BTA5zcMgEWPE7P8-2FHyMQtBDidw7bD4RcyeGb-2FbI55olnoC9WAu2soZPTJ6-2Fcq-2BzYBLk89AsNgC0onLzpge12AMknKmRBXskgz599S29ojXJUkc-2FvqEbm2PCeD7numcuAjYNfLKkbXvEJe1qs2XUy6CJjlKcZubgNi3YK0x0SrdiDeg4cHmFdmNBg5VsBGcx1wThEaVnbSCJLjKuUCLIX7ew9-2FUP7abYYazQIO3XCmmwzX2P3RxodRLqApqNfopBr5tXM8s8RfPF5ktTRFFmqpAH5xiq3hgmvEGHIMGN7yGYVuo7Uvp1vkVBtJfDhLwyrMpNgQ8rEgaU5pXWpjZgCHVvEX9faUOEZ25u8GMEtWwHdncAXzoQY-3D
https://u14467347.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=DGwEdvcBf6l9DySGV5ywNHFHZxH1JJ46QMKU3FEa2lBk0-2FfZd-2BZ9GTuBaHItalmnRnyxGserKkQ1XZ-2BPPVVqN7w3J5jWtG0z-2BIkEGaEchDAoiJDA-2Fu0A0xTvBNtuwYkZg6dsq8tvPUZ5ocyieR31blV5vd5ZoZjCcgo5JYYTSdyuS8Nnd394GHAd53O79wvMbAFF_PaU-2BSYmQ3sHfxNQa5lvszGB8g4RSe8nchEh8C1bqSMIzzMl7SFgPDwgs7-2F62hBwoURtRY0HqynfPkugP7bWDwsiClsrRe4aaR4yPoPUAWWdYlJj1G1va9e2BTA5zcMgEWPE7P8-2FHyMQtBDidw7bD4RcyeGb-2FbI55olnoC9WAu2soZPTJ6-2Fcq-2BzYBLk89AsNgC0onLzpge12AMknKmRBXskgz599S29ojXJUkc-2FvqEbm2PCeD7numcuAjYNfLKkbXvEJe1qs2XUy6CJjlKcZubgNi3YK0x0SrdiDeg4cHmFdz1YGYP3tUO0o2wCqRqbH4Ft9r5W9wIdn9R4FdNsaAlYKkMpbrzfr0nUmDU8YcwOZM3KJGg9ZR2gv5HTQh9owz2QZPQu4oGk4khgCzG3kNo3xdjYdEzP0bgsc7pFE8w5DD8iFZo9Q8eeCgFVpMFFYeMRQH9bM7uf2RiAI0Vs-2B2sibUlHb7YrzSitwOjYSqVmo-3D
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