
Ontwijken van wintersporters op de piste grootste 

uitdaging bij Belgen 

 

Antwerpen, 19 februari 2025 – Ben je net rustig aan het genieten van je afdaling, zoeft er 
plots een skiër aan hoge snelheid vlak langs je heen en roept die in het voorbijgaan nog 
een belediging naar je hoofd. Herkenbaar? Je bent zeker niet de enige: skiën en 
snowboarden brengen ook de nodige ergernissen met zich mee. Uit een onderzoek van 
Sunweb, uitgevoerd door onderzoeksbureau iVox, blijkt bijvoorbeeld dat zowat 1 op de 5 
Belgen zich stoort aan het gebrek aan respect voor de natuur en de omgeving van de 
piste. Tegelijkertijd blijkt dat Belgen zelf ook niet altijd het beste voorbeeld geven. 

Een vlotte afdaling over besneeuwde hellingen is in het ideale geval ontspannend, veilig en leuk. 
Helaas gaat het er soms toch anders aan toe op de skipistes. Sunweb onderzocht de grootste 
uitdagingen tijdens de wintersport en hieruit blijkt dat Belgen (15%) zich het meest storen aan 
het gebrek van respect van de natuur of omgeving op de piste, zoals het achterlaten van afval 
bijvoorbeeld. Ook het onvriendelijke gedrag zoals schreeuwen of vloeken naar anderen (12%) 
en voordringen in de rij bij de skilift (12%) zijn grote ergernissen. Geen veilige afstand houden 
tot andere wintersporters (11%) of midden op de piste roken (10%) sluiten de top vijf ergernissen 
af. 

   Belgen zelf geen feilloze wintersporters 

Maar wat blijkt? Belgen zijn – ondanks hun ergernissen – zelf ook geen perfecte wintersporters. 
Hoewel we ons bijvoorbeeld storen aan onveilig gedrag, zegt bijna  een kwart (24%) van de 
Belgische wintersporters dat ze het ontwijken van anderen iedere keer weer moeilijk vinden. 
Ook heeft een vijfde (20%) moeite met het inschatten van de juiste snelheid op een hobbelige 
piste. Verder heeft 21% moeite met het aantrekken van de zware skischoenen en het aanklikken 
van de ski’s, zelfs als ervaren wintersporter. 

“Tijdens de wintersport wil iedereen genieten van een veilige en plezierige ervaring op de piste. 
Hoewel het begrijpelijk is dat we soms geïrriteerd raken door andere skiërs of snowboarders, 
blijkt dat zelfs de meest ervaren wintersporters af en toe fouten maken. Het is daarom belangrijk 



altijd alert te blijven: houd de veranderende weersomstandigheden in de gaten en zorg ervoor 
dat je altijd controle hebt over je snelheid, passend bij je niveau en de drukte op de 
piste”, aldus Martine Langerak, woordvoerder bij Sunweb. “Met zorgvuldigheid en respect 
voor andere wintersporters kunnen we allemaal genieten van een welverdiende en veilige 
wintersportvakantie.” 

   Top drie tips van Sunweb voor een veiligere ervaring op de piste 
  

   Draag de juiste uitrusting 

• Een goed passende helm en skischoenen zijn essentieel voor veiligheid en comfort. 
• Draag een skibril die in alle weersomstandigheden goed zicht biedt 
• Zorg voor warme en waterdichte kleding en handschoenen 

   Volg de regels en kies de juiste route 

• Pas je snelheid en skistijl aan naar de omstandigheden en drukte op de piste. 
• Skiërs bovenaan de pisten moeten rekening houden met de skiërs onder hen. 
• Haal enkel in wanneer het veilig kan en met voldoende ruimte 
• Blijf op de gemarkeerde pistes en kies een route die past bij jouw niveau 

   Bereid je goed voor en ski nooit alleen 

• Check het weerbericht alvorens je de piste opgaat en pas je plannen aan bij slecht 
weer. 

• Neem les bij een gekwalificeerde instructeur als je een beginner bent. 
• Ski altijd met een buddy of deel je locatie met je reisgenoten. 

*Onderzoek uitgevoerd door iVox in opdracht van Sunweb onder representatieve groep van 1000 Belgen in November 2024 

 


